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L’'OEUFFOURCHETTE

ASSIETTE DE FRUITS ET
FROMAGE MARIA

Assiette de fromage cheddar, fromage brie, fromage cottage,
avocat avec assortiment de fruits frais, bagel de votre choix
et un jus d’orange.

ASSIETTE CORFOU

Une mini casserole méditerranéene : saucisses, patates,
oignons, fromage feta, olives noires, tomates, pesto, 1 choix
d’oeuf + une demie gaufre fraises, bananes avec chocolat

noisette et chocolat blanc. Le tout recouvert de mini guimauves.

LA PRINCIPALE

Une demie bénédictine norvégienne : 1 oeuf poché avec
saumon fumé, oignons rouges, capres, recouvert de sauce
hollandaise + une demie brioche aux fruits et créme anglaise.

PASSION DU CHEF

Une crépe épinard et cheddar, une crépe jambon et fromage
suisse et une crépe bacon et fromage cheddar. Le tout accom-
pagné d’'une montagne de fruits frais et de creme anglaise.

CREPE TENDANCE

Une crépe avec fruits duchesses : fraises, framboises, bleuets
et bananes recouverts de chocolat noisette et chocolat blanc.

LES CAFES

Espresso

Espresso allongé
Cappuccino
Mokaccino
Vanille francaise
Latté

Latté allongé
Café

LES CAFES GLACES

Cappuccino glacé
Mokaccino glacé
Chai latte glacé
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ASSIETTE FRUITE
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ASSIETTE SANTE

WRAP DEJEUNER

Un oeuf brouillé avec avocat, bacon, oignons rouges,
fromage suisse et mayonnaise avec un ravier aux
fruits frais.

WRAP STEAK

Un oeuf brouillé, steak, oignons caramélisés et fromage
suisse avec un ravier aux fruits frais

WRAP AU THON

Un oeuf brouillé, thon, échalotes, fromage suisse et
mayonnaise avec un ravier aux fruits frais.

WRAP ATLANTIQUE

Un oeuf brouillé, saumon fumé, capres, oignons rouges et
fromage a la créeme avec un ravier aux fruits frais.

POUTINE DEJEUNER

Pommes de terre avec bacon, jambon, saucisse, fromage en
grains, deux oeufs de votre choix et sauce hollandaise.

LES SMOOTHIES

Fraises, bananes, yogourt et miel,

Framboises, fraises, jus d’orange, yogourt et miel
Fruits de saison, jus d’orange, yogourt et miel
Mangue, ananas, yogourt et miel

LES JUS MAISON

Fraise, bleuet, framboise, banane ou kiwi
Jus du jour

LES JUS

Pomme, raisin, canneberge ou pamplemousse
Jus d’orange

Jus d’orange ou pamplemousse pressé

1 litre de jus d’orange

1 litre de jus d’orange frais pressé

LES BREUVAGES

Thé

Chocolat chaud
Tisane (choix divers)
Lait

Lait au chocolat
Boisson gazeuse

Jus de tomates
Bouteille d’eau
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LES OEUFS

LES TRADITIONNELS

Servis avec pommes de terre maison, fruits frais et roties

Un oeuf
Un oeuf avec choix de deux viandes
Deux oeufs

Deux oeufs avec choix de deux viandes

Un oeuf avec choix de bacon ou saucisses ou jambon
ou féves au lard ou creton.

Deux oeufs avec choix de bacon ou saucisses ou
jambon ou feves au lard ou creton.

Deux oeufs avec viande fumée

Trois oeufs avec choix de bacon ou saucisse ou
jambon ou feves au lard ou creton.

NOUVEAUTE : 1 oeuf avec bacon de dinde
NOUVEAUTE : 2 oeufs avec bacon de dinde
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BENEDICTINES

NOUVEAUTE
ASSIETTE OEUFS ET STEAK

Steak AAA, 2 oeufs au choix, sauce poivre et vin rouge.
Servi avec pommes de terre maison et fruits frais.

VEDETTE MATINALE

Deux oeufs, bacon ou saucisses ou jambon et feves au
lard ou creton

GRANBY 2019

Deux oeufs, bacon ou saucisses ou jambon, feves au lard,
creton et un crépe

L’EXPERT

Deux oeufs, bacon, jambon, saucisses, feves au lard
et creton

ASSIETTE CONSTRUCTION

Trois oeufs, bacon, saucisses, jambon, feves au lard,
creton, crépe et pain doré

Servis sur muffin anglais, crépe nature ou pain doré et accompagnés avec ravier aux fruits, pommes de terre maison

BENEDICTINE

Deux oeufs pochés avec jambon recouverts de sauce
hollandaise et choix de viande.

FLORENTINE

Deux oeufs pochés avec épinards et fromage cheddar
recouverts de sauce hollandaise et choix de viande.

DU BOISE

Deux oeufs pochés avec champignons et fromage suisse,
recouverts de sauce hollandaise et choix de viande .

STEAK BENEDICTINE

Deux oeufs pochés avec steak et fromage suisse, recouverts
de sauce hollandaise.

NORVEGIEN

Deux oeufs pochés avec saumon fumé, recouverts de sauce
hollandaise.

BENEDICTINE GUACAMOLE

Piment, oignons, champignons sautés, fromage suisse,
guacamole, oeuf poché recouvert de sauce hollandaise.

PRINCESSE

Deux oeufs pochés avec jambon, tomates, asperges et
fromage suisse, recouvert de sauce hollandaise et choix
de viande.

VIANDE FUMEE

Deux oeufs pochés avec viande fumée, oignons caramélisés
et fromage suisse recouverts de sauce hollandaise.

L’AVOCAT

Deux oeufs pochés avec avocat et bacon, recouverts de
sauce hollandaise.

NOUVEAUTE
CHASSEUR

Deux oeufs pochés avec bacon, saucisse, jambon fromage suisse,
patate recouverts de sauce hollandaise.

CHAMPIGNON FROMAGE BRIE

Deux oeufs pochés avec champignon, bacon, fromage brie
recouvert de sauce hollandaise.

Nous sommes heureux d’acheter nos produits des entreprises du Québec!
S.V.P. veuillez nous mentionner vos allergies alimentaires!



LES OMELETTES

Nature
Fromage

Bacon ou saucisses et cheddar

Jambon et fromage suisse

Aux 3 fromages (suisse, cheddar et jaune)
Champignons et fromage suisse

Epinards et cheddar

Asperges, jambon et fromage suisse

WESTERN

Jambon, poivrons et oignons.

WESTERN PLUS

Jambon, poivrons, oignons et fromage cheddar.

EASTERN

Bacon, tomates et oignons.

EASTERN PLUS

Bacon, tomates, oignons et fromage cheddar.

DU BOUCHER

3 viandes et fromage cheddar.
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CASSEROLES

Servies avec fruits frais, roties et café.

LEGUMES

Epinards, poivrons rouges et verts, oignons, asperges,
champignons, patates, fromage suisse, sauce hollandaise,
oeuf. Le tout gratiné.

BISTRO

Saucisses, jambon, bacon, tomates, champignons, patates,
fromage suisse, sauce hollandaise, oeuf. Le tout gratiné.

MEDITERRANEENNE

Saucisses, pesto de basilic, tomates, oignons, olives noires,
fromage feta, patates, sauce hollandaise, oeuf.

BUCHERON

Poivrons rouges et verts, oignons, bacon, jambon, féves
au lard, sirop d’érable, patates, fromage suisse, sauce
hollandaise, oeuf. Le tout gratiné.

Nos omelettes sont préparées avec trois oeufs et servies avec pommes de terre
maison, fruits frais, roties et café.

NOUVEAUTE
BACON DE DINDE ET CHEDDAR

VIANDE FUMEE ET SUISSE

CAMPAGNARDE

Piments, champignons, oignons, 3 viandes et fromage
cheddar.

GRECQUE

Oignons, olives noires, tomates, saucisses et fromage feta.

DU BOISE

Champignons, bacon, saucisses et fromage suisse.

ATHLETE

Blancs d’oeufs, champignons, tomates, épinards et poivrons.

VEGETARIENNE

Légumes.

VEGETARIENNE PLUS

Légumes et fromage cheddar.

ATLANTIQUE

Saumon, oignons, cipres et fromage suisse.

FAITES-EN UNE CREPE-OMELETTETE
AVEC SAUCE HOLLANDAISE

EGGSTREME

Poivrons rouges et verts, tomates, épinards, oignons,
champignons, saucisses, jambon, bacon, patates,
fromage suisse, sauce hollandaise, oeuf. Le tout gratiné.

ATLANTIQUE

Champignons, oignons, capres, saumon fumé, patates,
fromage suisse, oeuf et sauce hollandaise.

VIANDE FUMEE

Poivrons rouges et verts, oignons, champignons, viande
fumée, patates, fromage suisse, oeuf et sauce hollandaise.

NOUVEAUTE

STEAK PHILLY
Oignons, piments, champignons, patates
sauce hollandaise et fromage suisse.

WESTERN

Jambon, oignons, piments, sauce hollandaise
fromage suisse, patate et oeuf de votre choix.




CREPE DU ROI

LES CREPES
Remplacez gratuitement votre créme anglaise par un

coulis de fraises.
Ajoutez un extra sirop d’érable pur a votre crépe pour 2,25$.

LES CREPES FRUITEES

Choix de mélange a crépes : nature, blé entier ou sarrasin

Crépes aux fruits et créeme pétissiére

Avec fraises ou bleuets ou framboises et

créme patissiere

Avec fraises, bananes et créme patissiere

Avec bleuets, bananes et creme patissiére

Avec bananes, chocolat noisette et créme patissiere
Avec fraises, chocolat noisette et créme patissiere

CREPE DU ROI

Avec fraises, framboises, bleuets, bananes et créeme
patissiere.
NOUVEAUTE

CREPE PRINCESSE

Crépe nature, ananas, fraises et bananes, chocolat et creme
patissiere.

CREPE L’OEUFFOURCHETTE

Crépe farcie de jambon et fromage suisse avec deux oeufs
de votre choix servie avec pommes de tere, roties et café.
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GAUFRE AVEC FRUITS
e

e -,

Gaufre nature
Avec fruits et creme anglaise

Avec fraises ou bleuets ou framboises
et creme anglaise

Avec fraises, bananes et créme anglaise

Avec bananes et chocolat noisette

Nous sommes heureux d’acheter nos produits des entreprises du Québec!

S.V.P. veuillez nous mentionner vos allergies alimentaires!

LES CREPES CHAMPETRES

Choix de mélange a crépes : nature, blé entier ou sarrasin

Nature

Pomme et cheddar

Pomme, cheddar et cannelle
Epinards et cheddar

Bacon ou saucisses et cheddar
Jambon et fromage suisse
Asperges, jambon et fromage suisse
Aux trois fromages

Aux trois fromages et asperges
Galettes de sarrasin avec mélasse

LES DELIGHTS

Pain doré servi sur une crépe nature

Fruits et créme anglaise

Fraises ou bleuets ou framboises et créme anglaise
Fraises, bananes et creme anglaise

Bananes et chocolat noisette

Fraises, bananes et chocolat noisette

LE DELIGHT DU ROI

Crépe nature, pain doré, bleuets, bananes, fraises,
framboises et creme anglaise.

TRIO DE CREPES

nature, blé entier et sarrasin avec fruits et creme anglaise.

DELICE DOUBLE #1

Une demie-crépe jambon et fromage suisse et une
demie-crépe fraises et créme anglaise.

DELICE DOUBLE #2

Une demie-crépe épinards et fromage cheddar et une
demie-crépe bananes et chocolat.

LES CREPES DUCHESSES

Trio de crépes natures, bleuets, bananes, fraises,
framboises et créme anglaise.

GAUFRES MAISON

GAUFRE DU ROI

Fraises, framboises, bleuets, bananes et creme anglaise.

DELICE DES ANGES

Gaufre aux fraises recouverte de chocolat noisette et de
chocolat blanc avec mini-guimauves.

GAUFRE MONT-BLANC

Gaufre aux bananes recouverte de chocolat noisette et de
chocolat blanc avec mini-guimauves.

NOUVEAUTES
COCO-CHOCO

Demie gaufre, fraises, banane, marbrée de chocolat et
créme anglaise. Servi avec 2 oeufs et choix de viandes et
pommes de terre maison.

GAUFRE BENEDICTINE

1 moitié de I’assiette : quart de gaufre, oeuf poché,
jambon et sauce hollandaise.

2¢ moitié de I’assiette : quart de gaufre, avalanche de
fruits frais, créme anglaise et pommes de terre maison.



P AI N s D o R és Pain doré, bananes et chocolat noisette

Pain doré, fraises et chocolat noisette
Trio de pains dorés aux fruits et creme anglaise

PAIN DORE DU ROI

Fraises, bleuets, framboises, bananes et creme anglaise.

Pain doré nature
Pain doré aux fruits et creme anglaise

Pain aux raisins doré nature

Pain aux raisins doré aux fruits et créme anglaise BRIOCHE
: . . : Brioche aux fruits et créme anglaise.
Pain doré avec fraises ou bleuets ou framboises §
et créeme anglaise BRIOCHE DU ROI
Pain doré avec fraises, bananes et créme anglaise Fraises, framboises, bleuets, bananes et creme anglaise.
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“PANENLNIUN—\ LES PANCAKES

PANCAKES CHOCO-CHOCOLAT
Y J y
. Pépites de chocolat, bananes et créme anglaise

Fraises, créme anglaise et coulis de fraises
Fruits et sirop d’érable

PANCAKES DU ROI

Fraises, framboises, bleuets, bananes, recouverts de creme anglaise.

PANCAKES CHOCO-CHOCOLAT

Mélange de pancake au chocolat, recouverts de chocolat blanc, chocolat
noisette et bananes.

PANCAKES DU CHEF *NOUVEAUTE**

3 petites pancakes (choix entre bleuets. pépites de chocolat, nature), 2 oeufs au
choix, fruits frais, pommes de terre et choix de viandes.

Remplacez votre crépe par un pain doré ou une gaufre
FRIANDES Pain ménage : supplément

FRIANDE #1 FRIANDE #5

Deux oeufs, choix de viande et crépe aux fruits avec Deux oeufs, choix de viande et crépe jambon et fromage
creme patissiere. suisse

FRIANDE #2 FRIANDE #6

Deux oeufs, choix de viande et crépe aux fraises ou Deux oeufs, choix de viande et crépe aux pommes et cheddar.
bleuets ou framboises avec créme patissiére.

FRIANDE #3 FRIANDE #7

Deux oeufs, choix de viande et crépe aux bananes Deux oeufs, choix de viande et crépe bacon et cheddar.

avec creme patissiere.

FRIANDE #8
FRIANDE #4 Deux oeufs, choix de viande et crépe farcie champignons et
Deux oeufs, choix de viande et crépe épinards et cheddar. fromage suisse.



X .. Fruite ENFANTS

MENU ENFANTS #1

Pain doré ou crépe ou gaufre avec bananes et chocolat noisette.

MENU ENFANTS #2

Pain doré ou crépe ou gaufre avec fruits ou fraises et bananes avec coupe de
créme anglaise..

MENU ENFANTS #3

Un oeuf, bacon ou jambon ou saucisse, pommes de terre maison, fruits et
roties.

MENU ENFANTS #4
: : : ‘ Omelette au fromage avec pommes de terre maison, fruits et roties.
e )
B g8 W MENUENFANTS #5

\ Fusion (mélange de créme anglaise et yogourt), Muslix, Coque-Nature et fruits

NOUVEAUTES
MENU ENFANTS #6

Qoug'e 5 Croquettes de poulet enfant avec frite et sauce aigre-doux

N O S Yo G o URT s Avec Muslix ou Croque-Nature

Avec Yogourt vanille

Servis avec choix de bagel
Fruits

Bananes

Pommes et cannelle
Fraises et framboises
Fraises et bananes

Fraises ou bleuets ou framboises

YOGOURT DU ROI

Avec fraises, framboises, bleuets, bananes.

YOGOURT DU ROI AVEC GRAINES DE CHIA

Avec fraises, framboises, bleuets, bananes, graines de chia.

COCKTAILS

Faits avec de la creme anglaise. Servis avec bagel et fromage a la créme.
Fruits

Fraises ou bleuets ou framboises

Fraises et bananes

Bleuets et bananes

COCKTAIL DU ROI

Avec fraises, framboises, bleuets, bananes

NOS FUSIONS

Mélange de yogourt et de créeme anglaise, Muslix,
Croque-Nature et bagel.

Fruits

Fraises ou bleuets ou framboises

Fraises et framboises
Nous sommes heureux d’acheter
Frai nan i i
aises et bananes g(l)lségz(c)ldults des entreprises du L’OEUFFOURCHETTE

RESTAURANT
FUSION DU ROI , . 5”
frai £ boi bl b S.V.P. veuillez nous mentionner
Avec raises, framboises, bleuets, bananes vos allergies alimentaires!




Soupe, dessert et café inclus.

WRAP CHIPOTLE AVEC
SALADE ET PATATES

Poulet, tomates, oignons, poivrons, guacamole et fromage
cheddar avec mayonnaise.

HAMBURGER AVEC
SALADE ET PATATES

Boeuf, oeuf miroir, tomates, laitue, fromage suisse et
mayonnaise.

ASSIETTE DE SALADE DE THON
AVEC VINAIGRETTE MAISON

LASAGNE A LA VIANDE GRATINEE

Servie avec salade César.

SPAGHETTI A LA VIANDE

Servi avec pain a l'ail.

Servis en tout temps av.

LES SANDWICHS

Y e

SANDWICH VIANDE FUMEE

CLUB SANDWICH

Poitrine de poulet, laitue, tomates, bacon. Servi avec
salade de choix.

B.O.L.T.

Bacon, oeuf, laitue, tomates et mayonnaise.
Servi sur un bagel.

CLUB DEJEUNER

Oeuf, bacon, laitue, tomates, fromage cheddar jaune.

SALADES

Salade de poulet (vinaigrette maison)
Salade César au poulet

Salade avocat (vinaigrette maison)

Salade avocat et poulet (vinaigrette maison)
Salade saumon fumé (vinaigrette maison)

SALADE MEDITERRANEENNE

Laitue, tomates, olives, oignons rouges, poulet, fromage
feta, vinaigrette maison.

LES EXTRAS

Du lundi au vendredi des 11 h. (Sauf jours fériés)

NOUVEAUTE
SANDWICH POULET CHIPOTLE

Bacon, avocat, fromage cheddar,
salade maison et fruit sur rotie de votre choix.

WRAP WESTERN
Jambon, piment, oignon, deux oeufs brouillés,
fromage suisse, patates et salade maison.

SANDWICH DE VIANDE FUMEE
Viande fumée, cornichon, pain de seigle, moutarde,
frites et salade maison.

POITRINE DE POULET
ASSAISONNEE A LA GRECQUE

Couchée sur un lit de riz. Sauce au poivre et vin rouge et
salade maison.

ec 2 choix d’accompagnement:

Salade César, salade maison, pommes de terre maison, ravier de fruits mélangés.

BAGEL NORVEGIEN

Saumon fumé, fromage a la creme, oignons rouges
et laitue.

CROQUE-MONSIEUR
Jambon, fromage suisse, tomates et oeuf battu.
Servi sur un pain kaiser.

CROQUE-MADAME

Poulet, fromage suisse, tomates et oeuf battu.
Servi sur un pain kaiser.

CROQUE-THON

Thon, mayonnaise, échalotes et fromage fondu.

NOUVEAUTE
SANDWICH WESTERN

Jambon, piment, oignon, fromage suisse,
deux oeufs brouillés, sur un pain de votre choix.
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L’EXCELLENCE ATLANTIQUE

Salade de saumon fumé, capres, oignons rouges, fruits frais,
bagel et fromage a la créme.

Fromage grillé Roties

Fromage grillé avec bacon Roties et café
Bagel fromage a la creme Roties et fromage
Feves au lard Roties et creton
Creton (1 morceau) Fromage cottage
Brioche Fromage cheddar ou
Bacon (4)

Bacon de dinde

Céréales
Céréales Muslix ou Croque-Nature
Gruau Viande fumée

Oeuf extra Oignons caramélisés

Saucisses (3)
Jambon (2)
Saumon fumé
Petite crépe
Patates

suisse (1 tranche) Sauce hollandaise

Chocolat noisette

Sirop d’érable

Pépites de chocolat blanc



NOUVEAUTES

AU MENU

FISH & CHIP

Frites, salade maison, poisson, sauce tartare

POUTINE

Changez votre patate pour une
poutine du chef

-
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Patates, fromage en grains, 2 ceufs de votre
choix, sauce hollandaise et viande fimée

POUTINE LEGUMES

Epinards, poivrons rouges et verts, oignons,
asperges, champignons, patates, fromage,
olives noires, 2 ceufs de votre choix, sauce
hollandaise

POUTINE
VIANDE FUMEE

BENEDICTINE AU :
S\V.P. veuillez nous
POULET CROUSTILLANT entionner vos

Servi sur une gaufre avec poulet croustillant, allergies alimentaires.

2 ceufs pochés, sauce hollandaise, ravier de
fruits et patates





